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機能訓練指導員による、高齢者向けボール体操の中で

のボール投げ運動のご様子です。ボール投げの運動は

簡単に説明致しますと、手を素早く動かすので俊敏性の

運動です。目的としては主に肩周りの柔軟性向上やボー

ルを潰したりしての筋力向上を楽しく遊び感覚で鍛えら

れるようにやっております。まだまだ寒暖の差が激しい

日が続きますが、外出自粛中も体を動かして、健康なか

らだづくりをして参りましょう。皆様くれぐれもお身体

をご自愛なさってください。 
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ホームページ  

ブログ更新中！！ 

先日までの満開だった桜も、早いものでもう葉桜です。少し

寂しいですが、デイサービスに桜の苗木の差入れがあり、ご

利用者様がとても綺麗な桜を楽しむことができ、喜ばれて

おられました。コロナが落ち着いて来年こそは、皆様と外で

花見を楽しみにしたいと思います。 
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