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節分とは文字通り節（季節）の分かれ目。昔は立夏、立

秋、立冬、それぞれの前日のことを節分と言っていまし

たが、現在では立春（2 月 4 日頃）の前日を節分といい

ます。節分に行う豆まきは、季節の変わり目に起こりが

ちな病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う儀式。 

宮中で節分に行われていた「追儺（ついな）」という鬼払

いの儀式が広まったものです。昔から節分には厄を払い

新年の幸せを願う行事が日本各地で行われ、現在も大

切にされています。 

2月 1日（月）～5日（金）は節分週間で節分レクリエーショ

ンを行いました。お面をかぶった職員へ豆（新聞紙を丸め

た）をまいていただきました。しっかり腕を振って、元気よ

く「鬼は外、福は内！」の掛け声と共に豆まき。もちろんマ

スク着用も忘れずに。皆さまから『楽しかった！』『また来

年もやってね。』と大好評でした。まだまだ寒い日が続きま

すが、外出自粛中も体を動かして、健康なからだづくりを

して参りましょう。  皆様、くれぐれもお身体をご自愛な

さってください。 
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